
Sep.2021-prezent
Universitatea Titu Maiorescu
Master Psihoterapii  Cognitiv Comportamentale

Sep.  2018-iulie 2021
Universitatea Titu Maiorescu- Facultatea de Psihologie
Studii  de l icență  în  Psihologie

Iunie 2020
Training România

Iunie 2019-Noiembrie 2019
Leadership in International  Management România
Leadership prin metode ARL-Coaching

Octombrie 2018- prezent
Facultatea de psihologie Psihologie anul  III

Iunie 2018-martie 2019
Asociaț ia  pentru inovaț ie
Coaching -  acreditată  ANC

Iunie 2016-Noiembrie 2016
Abilităț i  de Bază  ș i  Competențe în Coaching
Coaching Essence ACSTH- acreditată  ICF

Februarie 2015- Iunie 2015
Dezvoltarea competențelor în leadership
ASEBUSS & EXEC-EDU, Bucharest

2009
The School  of  Analytical  & Cognitve Hypnotherapy
Psihologie,  Psihoneuroimunologie

2007 -  2009
Master Management ș i  Resurse Umane
Școala Naț ională  de Studii  Politice ș i  Administrative
Management ș iAdministrarea Afacerii

2002 -  2007
Școala Naț ională  de Studii  Politice ș i  Administrative
Comunicare ș i  relaț i i  publice
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EDUCAȚ IE Ș I  FORMARE

tel:+40726666266


Octombrie 2021-prezent
Cabinet Individual  de psihologie Frăț i lă  Adriana

Martie 2020- prezent
Voluntar -HelpLine/TelVerde depreHUB

Sept.  2018 – sept.2021
Coordonator Programe Coaching -  Leadership in
International  Management Romania SRL

Septembrie 2016 -  prezent
Areea Sales Manager -  BCR Asigurări  de Viață-  Vienna
Insurance Group

Martie 2015- August 2016
District  Manager -  Garanti  Credite de consum

Ian.  2011 – Feb.  2015
Senior Regional  Relationship Manager Bankassurance
AEGON Asigurări  de Viață-  România

August 2009 -  Ian.  2011
Regional  Relationship Manager Bankassurance
AEGON Asigurări  de Viață

Sept.  2008 – August 2009
Agency Manager
AIG Life Asigurări  România

Mai 2003 – Sept.  2008
Unit Manager
AIG Life Asigurări  de Viață  România

Februarie 2003 – Mai 2003
Consultant f inanciar
AIG Life Asigurari  Romania S.A.

Februarie 1990 – Februarie 2003
Operator instalaț i i  termoenergetice (turbine)
S.C.  Uzina Termoelectrică  Midia Năvodari  S.A.
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