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Decembrie 2021 -  Prezent
Psiholog Cabinet Individual  de Psihologie Tilea Raluca
Cristiana,  Bucuresti

Octombrie 2009 -  Prezent
Insotitor de bord-Sef de cabina -  Tarom S.A. ,  Otopeni

Octombrie 2006 -  August 2009
Asistent Manager -  Auto Asia Trading SRL,  Bucuresti

RALUCA
TILEA

PSIHOLOG CLINICIAN
ȘI PSIHOTERAPEUT

ÎN SUPERVIZARE

CONTACT

PROFIL

EXPERIENȚĂ  PROFESIONALĂ

Sunt o persoană  dornică  de evoluț ie,  automotivantă  ș i
atentă  la  detali i ,  cu un angajament conști icios
si  ambiț ios de Psihologie.  Lucrul  cu si  printre oameni mi-a
dezvoltat tehnici  de acultare activă ,  de comunicare
eficientă  ș i  anticiparea unor situaț i i lor;
Dezvoltarea relaț i i lor  puternice este fundamentul  a  tot
ceea ce fac,  atât pe plan profesional ,  cât  ș i  personal .

EDUCAȚ IE Ș I  FORMARE

Iunie 2021 -  August 2021
Curs formare- Cuplu Constient
Scoala pentru Cuplu- Domnica Petrovai ,  Bucuresti

Noiembrie 2021 -  Prezent
Drept de l ibera practica supervizare- Psihoterapie
Cognitiv Comportamentala si  Hipnoterapie
Colegiul  Psihologilor din Romania,  Bucuresti

Iulie 2021 -  Prezent
Drept de l ibera practica supervizare- psiholog cl inician
Colegiul  Psihologilor din Romania,  Bucuresti

Iulie 2020 -  Martie 2021
Curs formare- Mentorat-Bazele psihologiei  si
psihoterapiei
Asociatia de Hipnoterapie si  Psihoterapie Cognitiv
Comportamentala AHPCC, Bucuresti
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Octombrie 2020
Curs de formare-Principii  s i  elemente de baza in
Psihosexologie
Asociatiei  de Hipnoterapie si  Psihoterapie Cognitiv
Comportamentala AHPCC, Bucuresti

Octombrie 2019 -  Iunie 2021
Master Psihoterapii  cognitiv-comportamentale
Universitatea Titu Maiorescu,  Bucuresti

Octombrie 2019
Trauma Complexa si  Tulburarile Disociative
Conferinta Internationala de Psihotraumatologie-  ISTT,
Bucuresti

Februarie 2018
Pedagog de recuperare in autism
Tehnici  si  interventii  specifice in cazul  Tulburarilor din
spectrul
Autismului ,  ANCAAR, Bucuresti

Februarie 2016 -  Martie 2016
VIP Private Cabin Crew for Business Aviation
Trainig Solutions Swiss,  Geneva

Septembrie 2013 -  Iunie 2015
Master in Management si  Marketing
Universitatea Liberă  Internaţ ională  din Moldova,  Chisinau

Septembrie 2007 -  Iunie 2010
Licenta Psihologie
Universitatea Spiru Haret,  Facultatea de Sociologie-
Psihologie,
Bucuresti
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